
Arizona Baby Steps to 
Breastfeeding Success

Congratulations on your pregnancy! Becoming a parent is a fun and 
exciting time. You will hear a lot about the benefits of breastfeeding and hopefully 
be able to attend a class that teaches you all the different tips and tricks  
associated with breastfeeding. Knowing the how’s and why’s of breastfeeding 
is the most important thing you can do to have breastfeeding success.

Another thing is to get off to a good start right from the birth of your baby. 
The Arizona Department of Health Services is working with local hospitals  
to implement a program called “Arizona Baby Steps to Breastfeeding  
Success:” These steps have been proven to help keep babies breastfeeding 
longer. Your hospital is likely to be making changes to their policies that will 
give you a better start at breastfeeding by following these steps:

Initiate breastfeeding within the first hour 
after birth. Newborn babies are ready to feed when they are 
born. Holding baby skin-to-skin on your chest helps you and baby get 
to know each other and gives baby a chance to practice feeding at 
the breast. 

Avoid giving infants fluids or solids other 
than breast milk unless medically necessary. 
Breast milk is the only food that newborns need. Giving water or  
formula can make baby’s tummy hurt or cause allergies. Your doctor 
will let you know if baby needs something other than your milk.

Promote 24-hour rooming-in, encouraging the 
family to recognize and respond to infant’s 
cues. It’s better for you and baby to stay together. New parents 
need to be with their babies to get to know each other. Babies give 
signs to let you know when they are hungry. This is a great time to 
learn what baby is telling you. 

Do not use a pacifier or artificial nipple with 
infants during the hospital stay. Babies don’t need 
pacifiers. Pacifiers can make baby sleepy, which leads to missed 
feedings and slow weight gain. In the first six weeks, baby should do 
all sucking at the breast, so you are able to build a great milk supply. 

Give mothers a telephone number to call for 
help with breastfeeding. Babies don’t come with instructions, 
so it’s important to know where to turn for help. Your hospital will give 
you a list of places in your area where you can get breastfeeding help. 
The Arizona Department of Health Services has a Breastfeeding Hotline, 
1-800-833-4642. You can call 24 hours a day with breastfeeding questions. 

If your hospital is not yet participating in this program when you are ready 
to deliver your baby, you can still let the nurse know that you want to use 
these “Baby Steps to Breastfeeding Success” with your baby. 

Each step makes a difference. If you miss a step, don’t give up! Be proud 
of what you are doing for your baby and remember the Arizona Department 
of Health Services is here to help you every step of the way.

For more information, go to 
azdhs.gov/phs/bnp/gobreastmilk/index.htm 

or call the 24-hour breastfeeding hotline at 
1-800-833-4642.
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Pequeños Pasos de Arizona 
para una Lactancia Exitosa

¡Felicidades por su embarazo! Convertirse en madre es emocionante. 
Usted escuchará muchas cosas sobre los beneficios de amamantar y ojalá 
pueda asistir a una clase que le enseñará los diferentes consejos y trucos 
relacionados con la lactancia. Saber los “cómos” y “por qués” de lactancia 
es lo más importante que usted puede hacer para tener éxito.

Otra cosa es comenzar bien desde el nacimiento de su bebé. El Departamento 
de Servicios de Salud de Arizona está trabajando con los hospitales locales 
para implementar un programa llamado “Los Pequeños Pasos de Arizona 
para una Lactancia Exitosa”. Se ha demostrado que estos pasos han ayudado 
a mantener la lactancia de los bebés por más tiempo. Lo más probable es 
que su hospital esté haciendo cambios a sus políticas que le darán a usted y 
a su bebé un mejor comienzo en la lactancia siguiendo estos pasos:
 

Iniciar la lactancia dentro de las primeras 
horas del nacimiento. Los bebés recién nacidos están listos 
para ser alimentados cuando nacen. Sostener a su bebé muy junto a 
su pecho le ayuda a usted y al bebé a conocerse y le da la oportunidad 
al bebé de practicar su alimentación con el pecho. 

Evitar das líquidos o sólidos a los bebés que 
no sean la leche materna, a menos que sea 
médicamente necesario. La leche materna es el único 
alimento que necesitan los recién nacidos. Darle agua o fórmula puede 
hacer daño al estómago del bebé o causarle alergias. Su doctor le 
indicará si el bebé necesita algo más que no sea su leche.

Promover 24-horas de convivencia, animar a la 
familia para que reconozca y responda a las 
señales del bebé. Es mejor para usted y su bebé el estar 
juntos. Las nuevas madres necesitan estar con sus bebés para que 
se conozcan. Los bebés dan señales para avisarle que tienen hambre. 
Este es el mejor tiempo para aprender lo que el bebé le está diciendo. 

No usar un chupón o chupete artificial con los 
bebés durante su estancia en el hospital. Los 
bebés no necesitan chupones. Estos los hacen dormir, lo que causa 
que se alimenten menos y tengan poco peso. En las primeras seis 
semanas, el bebé deberá amamantarse solo con su pecho, para que 
usted pueda aumentar la cantidad de leche para amamantarlo. 

Dar un Número telefónico a las madres para 
que pidan ayuda sobre la lactancia. Los bebés no 
vienen con instrucciones, así que es importante saber dónde pedir 
ayuda. Su hospital puede darle una lista de lugares en su área donde 
le pueden brindar ayuda para la lactancia cuando se vaya a casa. El 
Departamento de Servicios de Salud de Arizona tiene una línea de 
ayuda para la lactancia, 1-800-833-4642. Puede llamar las 24 horas al 
día con sus preguntas sobre lactancia. 

Aunque su hospital no esté participando en este programa cuando vaya 
dar a luz, usted le puede decir a la enfermera que quiere seguir estos 

“Pequeños Pasos para una Lactancia Exitosa” con su bebé. 

Cada paso hace la diferencia. Si se le pasa uno, ¡No se dé por vencida! 
Siéntase orgullosa de lo que está haciendo por su bebé y recuerde que el 
Departamento de Servicios de Salud de Arizona está aquí para ayudarle paso 
por paso.

Para más información vaya a 
azdhs.gov/phs/bnp/gobreastmilk/index.htm 

o llame a la línea directa de lactancia, 
las 24 horas, 1-800-833-4642.

USDA ofrece igualdad en los servicios y en el empleo.


